
Porque 
merece la pena

Escribirás mejor

Te preparará para 
el futuro

Tendrás opiniones 
fundamentadas

Viajarás a muchos 
lugares

Mejorará tu 
vocabulario

Aumentará tu 
capacidad para el 

esfuerzo

Conseguirás 
mejores resultados 

Serás más 
inteligente

Serás mejor

“No tengo miedo 
de las tormentas, 

pues con ellas estoy 
aprendiendo a 

navegar mi 
barco.”

“Todos los adultos 
alguna vez fueron 

niños, pero sólo muy 
pocos lo 

recuerdan.”

“Estás loco, 
has perdido 

completamente la 
cabeza. Pero te diré 

un secreto. Las 
mejores personas 

lo están”. 

“Y sobre todo, mira el 
mundo que te rodea 

atentamente porque los 
grandes secretos están 
siempre escondidos en 

los lugares menos 
pensados.”
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Los alumnos que leen más rinden 
sensiblemente mejor en las pruebas

escritas.

Hay una característica que
emerge como un elemento
determinante para el futuro: la
pasión, la energía, el coraje.
• Pasión es resistencia para alcanzar 

los objetivos a largo plazo.
• Energía es perseverancia.
• Coraje es comprometerse con el 

futuro, día a día, no sólo esta 
semana, no sólo este mes, sino 

durante años, y trabajar 
duro para hacer del 
futuro una realidad.   

Angela Lee Duckworth. 

20 minutos de
lectura al día =

1millón de palabras 
en un año.

 La lectura está considerada 
como una de las habilidades 

básicas para el desarrollo 
personal y social, así como 

un instrumento 
imprescindible para llevar 

adelante el aprendizaje a lo 
largo de toda la vida.

Leer diariamente a los niños 
puede suponer hasta un 

adelanto de 1 año en 
adquisición de procesos 

cognitivos con respeto a los 
niños a los que no se les 

lee.

Leer introduce a los alumnos en 
nuevos mundos de ideas. Les 
da la posibilidad de entender 

nuevos conceptos y acceder a 
nuevas e interesantes ideas. Y 

lo que es todavía más 
interesante. Otorga a los niños 

la confianza personal para 
cualquier aprendizaje. 

Leer por puro placer 
ofrece la oportunidad de 

aprender acerca de 
multitudes de cosas que 

no aparecen en los 
programas escolares.

“Leer es un modo de ampliar 
nuestra visión de los seres y 

las cosas, y sobre todo, el 
método más efectivo para 

conocernos. Estoy 
convencido de que la buena 

lectura nos hace mejores 
personas”.

Los alumnos que no 
conocen el mundo de los 

libros están perdiendo 
grandes posibilidades de 
placer y ocio para toda su 

vida.

10 razones para 
leer
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