Una invitacidn a escuchar, esperar y cuidar... para nacer desde dentro

Con el inicio del Adviento, comenzamos también un nuevo afio litdrgico y, con él, un
tiempo precioso para detenernos, respirar y abrir de nuevo el corazén. En nuestra Red
de Colegios Corazonistas queremos recorrer este camino juntos, como comunidad
educativa, como red que busca crecer “desde dentro” y acompafiarnos todos en un
modo profundo de vivir la fe, la esperanza y la compasién.

Por eso, este Adviento estrenamos un material semanal de oracion y reflexion,
pensado para familias, educadores, alumnos y cualquier miembro de nuestra
comunidad que desee preparar la Navidad desde la interioridad y el compromiso.
Cada entrega ofrecera lecturas, audios, videos y propuestas sencillas para vivir tres
momento (escuchar, esperar y cuidar) que nos acompafaran cada semana durante
todo el adviento:

1. ESCUCHAR: disponernos a la Palabra

Comenzamos el Adviento con una invitacion a la escucha de la palabra de cada semana
gue resuena con fuerza.

Nos ayudaremos del clasico pero siempre necesario examen de previsidn, para
preguntarnos: ¢Como estoy?, ¢ Qué traigo en mi corazén?, ¢ Cudl es mi propdsito para
este Adviento?, ¢ Qué quiero ofrecer a Dios?

Desde ahi, dejamos que su Palabra entre y nos oriente con la ayuda de un itinerario de
lectio divina para profundizar en la lectura.

2. ESPERAR: del anhelo a la certeza

El Adviento es el tiempo de la espera, pero no de cualquier espera: es la espera
confiada, la que se abre a la luz incluso cuando el camino parece oscuro.

El Papa Francisco nos recuerda:
“Nuestra vida se hace bella y feliz cuando esperamos a alguien querido e importante.”

Cada semana a través de una meditacién con el Jesuita Jose Maria Rodriguez Olaizola
buscaremos en nuestras raices mas hondas, Dios sigue aguardandonos... y quiere bailar
con nosotros cuando levantamos la mirada.

3. CUIDAR: nacer desde dentro para salir al encuentro

En el tercer momento, nos proponemos unirnos a un eje fundamental de nuestra
escuela corazonista para este curso: la compasidn y el cuidado como camino educativo
y espiritual.

Por eso, cada semana del Adviento dedicaremos un espacio a contemplar uno de los



cuatro cuidados que nos acompaiian: la persona, los demas, la creacion y la
comunidad.

El material nos invita también a mirar historias reales vinculadas con los proyectos de
Fundacion Corazonistas —como la de los jovenes de la red ACOINDRE— que nos
ensefian como el cuidado transforma y sostiene.

Un Adviento para nacer desde dentro

Jesus nace “desde abajo, desde dentro, desde cerca”: en lo pequefio, en lo humilde, en
la vida concreta de cada dia. Este afio, como comunidad educativa, queremos volver a
ese pesebre interior donde Dios siempre encuentra espacio para hablarnos y para
renacer con nosotros.

Te invitamos a dedicar un pequefio tiempo cada semana para vivir este itinerario.
Solo necesitas: tu mavil, silencio, y el deseo de preparar el corazén.

Que este camino nos ayude a nacer con El:
mas auténticos, mas libres, mas compasivos...
mas capaces de ser buena noticia para los demas.

Feliz inicio de Adviento. Comenzamos juntos el camino para nacer desde dentro.

Puedes seguir nuestro camino de adviento en:

* Elcanal de whatsapp: Corazonistas Pastoral y Social.

* En el repositorio de Pastoral v Social de nuestra web colegioscorazonistas.com



https://whatsapp.com/channel/0029Vamynk6LdQeTsaLlWh1B
https://drive.google.com/drive/folders/18HvP_oo-C7RuwtpWTxqQbhjY1epFqosb?usp=drive_link

