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Diariamente Semanalmente Mensualmente Cada varios meses Nunca

Preparar las clases (programar las clases, 
revisar los materiales que hay que emplear)

Preparar documentos, fotocopias, 
actividades.

Modificar documentos para adaptarlos a 
los alumnos.

Hacer documentos administrativos 
(programaciones, recuperaciones, emails, 

Preparar los exámenes.

Preparar más material para los alumnos 
(por ejemplo recursos web, uso de la IA).

Corregir exámenes o anotar errores en los 
mismos.

Preparar materiales individualizados para 
los alumnos.

Para analizar tendencias en el aprendizaje o 
en los resultados de los alumnos.

Uso de la Inteligencia Artificial entre los 
profesores, y ahorro de tiempo

La Fundación Walton, en colaboración con Gallup, ha realizado una inves9gación entre los profesores 
norteamericanos sobre el uso de la Inteligencia Ar9ficial en las clases y su potencial para ahorrar 9empo. Más de 
2.000 profesores de bachillerato respondieron a la encuesta en abril de 2025. Aquí ofrecemos una imagen de las 
conclusiones sobre la frecuencia de uso de la Inteligencia Ar9ficial entre los profesores. Se destacan nueve tareas 
y el 9empo que se es capaz de ahorrar en la realización de esas tareas.

¿Para qué tareas y con qué frecuencia usan 
los profesores la Inteligencia Artificial? 

¿Cuánto tiempo ahorra la Inteligencia Artificial a los profesores? 

60% 84%Desde un                                              hasta un

en preparación de 

materiales 
individualizados

en preparar 
documentos , material 

para fotocopiar y 
ac6vidades. 

Los profesores que usan la Inteligencia Artificial cada 
semana dicen que ahorran de media 5, 9 horas semanales

Fuente. Gallup&Walton Foundation. Teaching for tomorrow. Unlocking six weeks a year with AI.


